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CONCEPTOS BASICOS

Esta Guia estd elaborada por la FUNDACION REY ARDID y financiada por el Gobierno de La Rioja,
Ministerio de Trabajo y Economia Social y el Fondo Social Europea, enmarcado dentro del
programa para la realizacién de acciones de orientacién para el empleo y asistenciapara el
autoempleo 2020.

En esta Guia elaborada para los participantes del curso de Alfabetizacidon Informatica 2020-
2021, aparecen aquellos aspectos mas relevantes sobre el inicio basico del ordenador
impartidos por el técnico de orientacidn laboral durante la formacién:

Reconocimiento del escritorio
Teclado del ordenador

MicRosoft OFFive nord

y%?em{& pata buscae em/o!éa

CONTENIDO

o Escritorio y sus opciones.

e Teclado y sus funciones.

o Dudas practicas generadas en el curso.

o Microsoft Office Word.

o Pagina web Gobierno de la Rioja

o Elaborar una agenda para la busqueda de empleo
o Recursos para la busqueda de empleo en La Rioja
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ESCRITORIO

ESCRITORIO
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INICIO | Aqui encontramos los programas, ajustes, botén de apagado y todo lo que necesitemos
del ordenador.

EXPLORADOR DE ARCHIVOS | Aqui encontramos todos los archivos que necesitamos, cuando lo
abrimos aparecen en el margen izquierdo los desplegables con las ubicaciones.

Aqui aparece la red Wifi a la que estamos conectados o las redes a las que nos podemos
conectar, cuando tengamos problemas con la conexién hay que acudir aqui.

VOLUMEN | Aqui podemos subir, bajar o silenciar el volumen del ordenador.
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| TECLADO Y SUS FUNCIONES

1. NUMEROS

La linea de teclas que esta debajo del
bloque de funciones esta compuesta de
numeros del 1 al 0. En teclados completos
hay un blogue numérico propiamente
separado (mas las teclas de las
operaciones de divisién, multiplicacion,
resta y suma), y situado a la derecha.

5 F6 F7 F8 Fo  Fi0 P F12

2. LETRAS

Son las tres lineas de teclas en la
parte inferior del teclado, y que se
corresponden con las letras del
alfabeto, asi como de los signos de
puntuacion.

F9 Fi0 | Fi F2

3.

Son aquellas teclas que, al ser
presionadas junto a otra, hacen que esta
ultima muestre en pantalla los diferentes
simbolos que puede tener una misma
tecla (hasta tres). Estan situadas a
izquierda y derecha del grupo de
letras y comprenden las teclas:
Mayusculas, Control (Ctrl), Alternate (Alt),
y Alternate Graphic (AltGr).

4. ESPECIALES

BARRA ESPACIADORA: Su funcién es la de poner espacios en blanco en un texto. Cada presién de la
tecla hace que aparezca un espacio en blanco del ancho de un caracter.

F5 F6  F7 8 F9  Fi0 P F12
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ENTER: Genera una nueva linea en blanco por debajo de la Gltima en la que estdbamos
escribiendo.

2 F3 P4 F5 F6  F7 ' F8 F9 Fi0 FM | F12

BLOQUEO DE MAYUSCULAS: Al pulsarla una vez, hace que todas las letras aparezcan en mayuscula. Si
la pulsamos por segunda vez queda desactivada, y las letras vuelven a aparecer en mindscula
al escribirlas. Para avisarnos de que estd activada, generalmente se enciende un piloto.

F5 6 F7 8 Fa  Fi0 | P F12

ELIMINAR: Sirve para eliminar toda letra o caracter de un texto que esté situada por delante del
cursor. Cada pulsacién suprime un caracter, y si se deja pulsada, borrara todo el texto hasta
llegar a la primera linea. En el caso de lineas vacias de texto, si se coloca el cursor de texto alli
y se pulsa la tecla Eliminar, se borrara toda la linea de golpe.

F5 6 F7  F8 Fa | Fi0 | P Fi2

BLOQUEO NUMERICO: Est4 situada en la esquina superior izquierda del Bloque Numérico, y aparece
con el nombre de Blog Num. Activa o desactiva el Bloque Numérico. Una pulsacion lo activa, y
la siguiente lo desactiva. Generalmente hay un piloto luminoso que se enciende.

2 F3 P4 F5 F6  F7 ' F8 F9 Fi0 FM | F12
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FLECHAS: Su uso es para desplazar el cursor en un texto segun la direccion que indique la flecha.

PILOTOS LUMINOSOS: Hay tres indicadores: Bloqueo Numérico (Blog Num), Bloqueo de Mayusculas
(Blog Mayus) y Bloqueo de Desplazamiento (Blog Despl).

En el caso de teclados de ordenadores de sobremesa, los pilotos suelen estar en la parte
superior izquierda del propio teclado o en las mismas teclas.

F\

DUDAS PRACTICAS GENERADAS EN EL CURSO

-

Para poner @ es necesario pulsar “Alt. Gr” sin soltarla y posteriormente el

nuimero “2” que aparece en la linea superior.

Para copiar directamente con el teclado, presionamos “Control” (extremo
inferior izquierdo) y presionar “C”.

Para cortar directamente con el teclado, presionamos “Control” (extremo
inferior izquierdo) y presionar “X”

Para pegar directamente con el teclado, presionamos “Control” (extremo
inferior izquierdo) y presionar “P”

#*4Q Gobierno  : MNSTERID .
Wy de La Rio'a 4 Y ECONGMIA SOCIAL OF EHPLEC ESTATAL ;
=== ) 2l puan usaPED
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| MICROSOFT OFFICE WORD

Para crear un documento de Word tenemos dos opciones:

> Abrir apartado de “Inicio” y buscar “Microsoft Office Word”

» Clicar el boton derecho del ratéon en el “Escritorio”, boton derecho “Nuevo” y
seleccionar “Documento de Microsoft Office Word”

Ayuda Q ;Qué desea hacer?

AaBbCcDt AaBbCeDe AaBbhC 2

- ¥ Copiar formato TMNormal | T5inespa..  Titulo 1

Portapapeles ?ﬁ?

I. TIPO DE LETRA, clicamos en la flecha hacia abajo para abrir el desplegable y seleccionar
una letra

2. TAMANO DE LETRA, clicamos en la flecha hacia abajo para abrir el desplegable y seleccionar

un numero
3. NEGRITA
4.  CURSIVA

5. SUBRAYADO
6. JUSTIFICAR, clicamos en este botdn y el texto se ajusta a la pagina que estamos escribiendo.

1. COLOR DE LETRA, clicamos en la flecha hacia abajo para abrir el desplegable y seleccionamos
un color.

8. VINETAS, clicamos y seleccionamos una de las vifietas para enumerar o diferenciar el texto

;COMO GUARDAR UN DOCUMENTO EN WORD O PDF?

- Clicamos en la parte superior izquierda en el apartado “Archivo”,

CUBIAEr ealie después “Guardar como”, una vez seleccionado, tendremos que
decidir déonde queremos guardarlo y seleccionarlo.

(L) Recientes

o - ol T Estepc “
™ :

Agregar un sitic

— - Escribiremos en “Nombre” la palabra con el que queremos que
se guarde el documento y después clicamos en el desplegable
que aparece en ‘lipo” y lo guardamos en Word (si

posteriormente lo vamos a modificar) o en PDF (si es un
documento que no queremos que nadie modifique.

MINISTERIO SERVICIO PUBLICO w3 B
DETRABAJO DE EMPLEO ESTATAL i
Y ECONCMIA SOCIAL UNION EUROPEA

Fondo Social Eurcpeo
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m Guardar como

4 [ « maria.uiz » Escritorio »

v 0

*

Buscar en Escritorio yel

Organizar « MNueva carpeta =z - o
= Een PORT-VLO ~ Mombre Fecha de modificacion 1"
I Escritorio CONFLICTIVOS 24/08/2020 10:02 ¢
[=] Imagenes contratacion 1/2021 11:56 C
D Musica MARIA ¢

J Objetos 30 Proceso 5TO, DOMINGO C

m Videos Proyectos Rioja Maria C

5/12/2020 &5

£ Disco local (C) Ropa seguro 16/12 1 C

7 650Y HOGAR LA RIOJA - Accese directo (2) 05/08/2019 10:57 z
= datos (\\servarc cartel N

- Perfiles (P:) v € >

Nombre de archivo: | TALLER DE ALFABETIZACION INFORMATICA v
Tipo: | Documento de Word ~

Autores:

Documento de Word 97-2003
Plantilla de Word

Plantilla habilitada con macros de Word
Plantilla de Word 97-2003

PDF

Documento XPS

Pagina web de un solo archive
Pagina web

Pagina web, filtrada

Formato RTF

Texto sin formato

Documento XML de Word
Documento XML de Word 2003
Documento Open XML estricto
Texto de OpenDocument

# Ocultar carpetas

Comentarios

Opciones

Documento de Word

Documento habilitado con macros de Word

@ PAGINA WEB GOBIERNO DE

LA RIOJA

Google

Como hemos visto en los talleres, la pagina del

GOBIERNO DE LA RIOJA, nos permite buscar

ofertas de trabajo, cursos y acceder a la
oficina electrénica para poder realizar
tramites relacionados con nuestra demanda
de empleo sin tener que acudir a la Oficina de
Empleo.

Google

® Gobierne de La Rigja 4
gobierno de la rioja - Busqueda de Google X
gobierna de la rioja empleo y formacion

gobierno de la rioja covid

gobierno de la rioja partido

gobierno de la rioja telefono

gobierno de la ricja sede electronica
gobierno de la rioja declaracion responsable
gobierno de la ricja tributos

gobierna de la ricja educacion

L L L L L L L PR

gobierno de la rioja cif

€ Gobierno  :
v®¢ deLaRioja ¢

vez que vya
“Gobierno de La Rioja”

MINISTERIO!
DETRABAJO
Y ECONCMIA SOCIAL

gobierno de la rioja

Q Todo [ Imagenes [@ Noticias

Q Maps

x 4

[ Videos i Mas  Configuracion

Aproximadamente 43.700.000 resultados (0,84 segundes)

web.larioja.org *

Gobierno de La Rioja: Portada

Secciones. Temas; Tramites; Boletin Oficial de La Rioja; Normativa Autonémica; Crganismos:
Personas; Planes y Programas; Transparencia; Dato abierto

Resultados de larioja.org

Empleados
Acceso teletrabajo - Correo
electronico - Formacion - .

Oficina electronica
Carpeta Ciudadano - Sede
electronica - Oficina electronica

Portal del Gobierno de La Rioja
En www.larioja.org podras
encontrar toda 1a informacion

Acudimos al buscador de internet que tengamos
en nuestro ordenador o movil,
”Google” para poder acceder al buscador, una

Q

Consejeria de Educacion
Recursos Humanos - Innovacion y
formacion - Alumnos y familias

Empleo y Formacién
Ofertas de empleo - Oficina
electrénica - Busco trabajaderes

Coronavirus
Informacion practica para
ciudadanos y empresas

escribimos:

lo tenemos ubicado, buscamos

SERVICIC) PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo

EI FSE invierle en lu fuluro
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Una vez que seleccionamos “Empleo y formacién”, tenemos la opcién de acceder a 3 apartados
principales depende de lo que queramos buscar:

“Ofertas de empleo”
“Cursos”
“Ohicina electronica”

Si seleccionamos “Ofertas de empleo”, después tendremos que seleccionar los parémetros que
nos interesen para filtrar las ofertas dependiendo de lo que queramos buscar.

rmacién - Portal de! X+

Temas v Gobiemo v Admii stracion v Comunidad Actualidad

#4Q Gobierno
+22¢ de LaRioja

Secciones v/ de quieres buscal Q

Te interesa
EMPLEO Y » Normativa autonémica sobre
FORMACION Empleo

» Publicaciones

Ofert£de En'leo

> Busco trabajadores Nuestra organizacion

> Demandantes de empleo
> Creo mi empresa

> Contratos de trabajo

> Cualificaciones profesionales
> Formacion para el empleo

> Oficina electrénica

> Profesionales que te ayudan

Servicios a

*E 4 W
:
—

» Direcciones y teléfonos: toda la
para contactar con las

distintas unidades y personal de la
DG

» Funciones: nuestras funciones y
competencias

Centro de Referencia
;" Nacional en Informética
> Estadistica Mercado de trabajo y Comunicaciones

FORMACION PROFESIONAL INTEGRADA Oferta formativa

Contacta con nosotros
Envianos tus dudas o consultas

* Acreditaciones / Inscripciones * Contratos para la formacion y el
aprendizaje

» Contratacién publica »_Canvocatoria subvenciones Queias v suaerencias
* Notificacion de altas de

Administracion Comunidad  Actualidad

» EMPLEO
EMPLEO Y —
) ON
» NOVEDADES EMPLEO

Seleccionamos el ambito territorial
sobre el cual queremos buscar trabajo.

4 Gobierno
L4 do La Rioja o ayudamas v
s e
Buscador

es puedes acceder a @ formackin pratua que te ayudara a avanzar en tu carfera proosionas

Si seleccionamos “Cursos”, después
tendremos que seleccionar en
“Buscador de cursos” los

- parametros que nos interesen para
filtrar los cursos.

1. Fundacién Estatal para 1a Formacion en of Empieo
toos ge Fund, 15 twww funcae & es/\rabajacores/buscador G
mpleo y

2. Formacién gratuita en competencias digitales facilitada por

des empresas tecnolégicas enia
3. Formaeién de 1a Comunidad Auténoma de La Rioja. S0io llenes que fellenar e siguiente fomuano y

Bdsqueda en la oferta formativa  Bisqueda en el catdlogo de Especialidades  Area de inf

#*€Q Gobierno

]
) .. S DETRABAID conmico
2= delaRioja UB: recovoriasocn

Fondo Social Eurcpeo

EI FSE invierle en lu fuluro
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Si seleccionamos “Oficina electronica”, después tendremos que seleccionar los “Acceda a los

servicios prestado a demandantes de empleo” para beneficiarnos de los servicios que ofrece la
pagina web.

Gobiemo v Administracion Comunidad  Actualidad

»*Q Gobierno
1% ¢ de La Rioja

" F = e Te interesa
EMPLEO Y rmatn
FORMACION
Oficina electrénica
> Busco trabajadores

> Demandantes de empieo
¢Que es?

una Oficina virtual, ¢

» Creo mi empresa

» Contratos de trabajo
> Cualificaciones profesionales
> Formacién para el empieo

» Oficina electronica

Centro de Referen:
Nacional en Informatica
y Comunicaciones

> Profesionales que te ayudan
» Estadistica Mercado de trabajo yferia formativa

Contacta con nosotros

Quejas y sugerencias

n desplazamientos y sin ninguna

forma inmediata

Em

s tramites.

Como durante el curso, todos hemos obtenido las credenciales o hemos solicitado una

contrasefia para poder acceder, clicamos en “Acceso 2 Demand @ ” y ya podremos disfrutar de
todos los servicios que nos ofrece.

ebaDemandantes-© X  Nueva pestaia x| +

s/eventos/servicios-web-demandantes

Inicio / Empleo y Formacion ee
Servicios web a Demandantes

Para DEMANDANTES DE EMPLEO

Denaifl

« Acceso a Demand@ &

y Contrasena que puedes obtener directamente aqui , en la aplicacion Demand@ &' accediendo a Gestion de usuarios o acudiendo 2 tu oficina de empleo; o bien, uiizando
Certificado digital o DNI-electrénico.
» Manual de ayuda para Gestion Web de la Demanda de Empleo. % Manual de Servicios al ciudadano (4.1 MB) (55 paginas)
Servicios prestados &
« Alta, Baja o Suspension de su Demanda
» Renovacién de Demanda
+ Mis Ofertas
+ Consulta de Demanda
« Duplicado de Tarjeta de Demanda
« Curriculum con formato europeo
« Modificacion de Datos Personales
« Solicitud de servicios.
« Solicitud de citacién.
« Informes de Demanda Personalizados:
o Informe de periodo ininterrumpido inscrito en situacién de desempleo
o Informe de ocupaciones demandadas
o Informe de situacion administrativa
o Informe de servicios y especialidades formativas requeridas
o Informe de periodos de inscripcion

Nota aclaratoria:

« (1) Para inscribirse como Demandante e empleo es imprescincible realizar el ramite de forma presencial en Oficina de Empleo correspondiente . si el Demandenteno no ha estado nunca inscrito en una oficina de Empleo
de la Red de Empleo de 1a Rioja

Gobierno

]
B .. 8 DETRAAIO spuenmmce
2= delaRioja UB: recovoriasocn

Fondo Social Eurcpeo

EI FSE invierle en lu fuluro
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ELABORAR UNA AGENDA PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEQ

Como hemos visto durante el curso, LA ORGANIZACION es esencial tanto para buscar y conseguir
un empleo como para nuestra salud mental. La agenda personal de empleo es una herramienta
mas que te ofrece la posibilidad de aglutinar informacidn relacionada con el empleo, al tiempo
gue te sea un instrumento Util para gestionar y organizar tu incorporacion al mundo laboral.

Los objetivos de la agenda de empleo son:

- Dar informacion basica que te facilite la comprensién del mundo laboral, asi como, de
los mecanismos que posibilitan el acceso al empleo.

- Ofrecerte herramientas que mejoren tus condiciones de empleabilidad.

iTe dejamos un modelo a continuacion para que puedas mejorar tu organizacion!

FECHA | EMPRESA | DIRECCION Y TELEFONO | PUESTO DE TRABAJO = PROXIMO CONTACTO |  OBSERVACIONES

Y ECONOMIA SOCIAL

€ Gobierno ﬁ_& NTERGO R

- = DETRABAJO DE EMPLEO ESTATAL
+ ¢ de La Rioja

UNION EUROPE
Fondo Social Eur.

EI FSE invierl en lu fi
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FECHA | EMPRESA | DIRECCION Y TELEFONO = PUESTO DE TRABAJO | PROXIMO CONTACTO = OBSERVACIONES

€ Gobierno
LM ¢ de LaRioja

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEQ ESTATAL
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(@)
ﬁm RECURSOS PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEQ EN LA RIOJA
/

EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

ADECCO | C/ Victor Pradera, 11 1B (941214173) www.adecco.es

MANPOWER | C/ Marqués de Vallejo, 16 12 planta (941223776) www.manpower.es

ANANDA | C/ M.2 Teresa Gil de Garate, 5(941212858) www.ananda.es

NORTEMPO | C/ Daniel Trevijano, 2 1C (941222446) www.nortempo.com

EULEN FLEXIPLAN | C/ Madre Paula Montalt, 33 (941286055) www.flexiplan.es

RANDSTAD | C/ Jorge Vigén, 30 (941263640) www.randstand.es

RIOJA' EMPLEO-GRUPO EMPLEO | C/ Club deportivo, 50 12 (941229392)
Www.grupoempleo.com

EUROFIRMS | Avda. Portugal, 27 22 12 (941502751) www.eurofirms.es

IMAN TEMPORING | C/ San Antdn, 2 (941890392) www.imancorp.es

INTEREMPLEO | C/Duques de Najera, 35 bajo (941031347) www.interempleo.es

AGENCIAS DE COLOCACION

ASOCIACION INSERTA EMPLEO (discapacitados) | C/ Doctores Castroviejo, 24 1°C
(941236490)

CRUZ ROJA ESPANOLA | (Atencién presencial: lunes de 9 a 14h) C/Beneficencia, 2 (941225212)
YMCA | Plaza Martinez Flamarique, 29 (941237170)
FUNDACION ASPREM | Plaza Martinez Flamarique, 11 (941259470)

FUNDACION CARITAS CHAVICAR | (atienden presencialmente de L a V de 9 a 10:30h)
C/Manantiales, 7 (Barrio de la Estrella) (941502847/638293302)

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION | Avda Mendavia, 34 A (941209500)
CAMARA DE COMERCIO | Avda. Gran Via, 7 Planta 72 (941248500/941239965)

FEDERACION RIOJANA DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA | C/Hermanos Moroy, 8 Piso 3
(941271271)

* GObierno & %«% MINISTERIO O PBLICO

DETRABAIO DE EMPLEQ ESTATAL

i) == ) *
M de La RIOja 2R S Y ECONOMIASOCIAL ,‘,'Q"é"E“““”E“peo
s

El

\



http://www.adecco.es/
http://www.manpower.es/
http://www.ananda.es/
http://www.nortempo.com/
http://www.flexiplan.es/
http://www.randstand.es/
http://www.grupoempleo.com/
http://www.eurofirms.es/
http://www.imancorp.es/
http://www.interempleo.es/
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REDES SOCIALES

e FACEBOOK | Grupos: “Por el boca a boca en la Rioja (empleo)” y “Formarse para trabajar
La Rioja (formacién)”

e LINKEDIN

PAGINAS WEB

e ORIENTADOS EN RED (Ayto de Logrofio) | https://www.orientadosenred.com/

e FUNDACION UNIVERSIDAD LA RIOJA |
https://uremplea.unirioja.es/pages/index.php?id=9

e GOBIERNO DE LA RIOJA | https://www.larioja.org/empleo-
formacion/es/demandantes-empleo/ofertas-empleo

e EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL LA RIOJA |
http://www.portalett.com/provincia.php?id=rioja

PORTALES DE EMPLEO

http://www.infojobs.net http://ec.europa.eu/eures
http://www.milanuncios.com http://www.primerempleo.com
http://www.infoempleo.com http://es.trabajar.com/
http://www.construyendoempleo.com http://www.trabajos.com
http://www.jobtide.com/Portal-Empleo http://tuiempleo.infoempleo.com
http://HYPERLINK (twitter)
"http://www.jobrapido.com/"www.jobrapido.co  http://www.paraemigrantes.com
m (trabajos _en otras partes del
http://www.trabajando.es mundo)
http://www.empleo.portalparados.es http://www.computrabajo.es
http://www.laboris.net http://www.redtrabaja.es
http://www.tablerotrabajo.com http://www.careerbuilder.es
http://www.5campus.org/empleo http://www.oficinaempleo.com
http://www.donempleo.com http://www.contratosdetrabajo.co
http://www.expansionyempleo.com m

http://www.jobijoba.es http://www.monster.es
http://www.sistemanacionalempleo.es http://www.opcionempleo.com

http://www.linkmyjob.com

€ Gobierno
v ¢ de La Rioja

MINISTERIO SERVICIC) PUBLICO
DETRABAJO DE EMPLEG ESTATAL
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https://www.orientadosenred.com/
https://uremplea.unirioja.es/pages/index.php?id=9
https://www.larioja.org/empleo-formacion/es/demandantes-empleo/ofertas-empleo
https://www.larioja.org/empleo-formacion/es/demandantes-empleo/ofertas-empleo
http://www.portalett.com/provincia.php?id=rioja
http://www.infojobs.net/
http://www.milanuncios.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.construyendoempleo.com/
http://www.jobtide.com/Portal-Empleo
http://www.trabajando.es/
http://www.empleo.portalparados.es/
http://www.laboris.net/
http://www.tablerotrabajo.com/
http://www.5campus.org/empleo
http://www.donempleo.com/
http://www.expansionyempleo.com/
http://www.jobijoba.es/
http://www.sistemanacionalempleo.es/
http://ec.europa.eu/eures
http://www.primerempleo.com/
http://es.trabajar.com/
http://www.trabajos.com/
http://tuiempleo.infoempleo.com/
http://www.paraemigrantes.com/
http://www.computrabajo.es/
http://www.redtrabaja.es/
http://www.careerbuilder.es/
http://www.oficinaempleo.com/
http://www.contratosdetrabajo.com/
http://www.contratosdetrabajo.com/
http://www.monster.es/
http://www.opcionempleo.com/
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ENTIDADES QUE IMPARTEN FORMACION EN LA RIOJA

CRUZ ROJA ESPANOLA (941225212)
FUNDACION ASPREM (941259470)
SINDICATOS
UGT C/ Milicias, 1
STAR C/Duquesa de la Victoria, 65
USO Avda. de Coldn, 30
FUNDACION CARITAS CHAVICAR | Esther Sueiro 679463348
YMCA-LA RIOJA (941237170)
FEMXA (cursos online) | (986 493 464) _www.cursosfemxa.es
UNIVERSIDAD POPULAR | C/Mayor, 46 www.universidadpopular.es
UNED | C/ Barriocepo, 34 (941 25 97 22) www.unedlarioja.es/
CENTRO CALLE MAYOR “La Casa Amarilla” | C/ Mayor 17-19 (941 25 55 87)
IRSAL (Instituto Riojano de Salud Laboral) | C/ Hircio, 5 (941291801) Ext: 35513
ESCUELA DE ADULTOS PLUS ULTRA | Avda. Lobete, 17 (941 24 90 53)
www.cepaplusultra.larioja.edu.es
AULA MENTOR | Avda. Lobete, 17 (941 27 01 38) www.aulamentor.es
CLUB DE MARKETING DE LA RIOJA (cursos de pago) | C/ Medrano, 12 (941 20 77 44)
WWw.cmrioja.com
EL VENTANAL | Calle la Cigliefia, 50 (941 23 59 65) _www.elventanal.es
ATESCO (Asociacion de Técnicos Superiores de Construccion de la Rioja) | C/ Gran Via 39
(941 28 8150) www.atesco.net
AYUNTAMIENTO DE LOGRONO | Avda. de la Paz, 11 (941 24 80 22)
CENTRO CULTURAL IBERCAJA LA RIOJA | C/ Portales, 48 (941 28 68 26)
www.fundacionibercaja.es
CENTRO EDUCATIVO TUTOR (cursos online) | C/Cigliefia 22 bajo (610 687 276)
www.tutorformacion.es
COLEGIO Y ESCUELA PROFESIONAL SAGRADO CORAZON | C/Duques de Najera 19 (941 22
17 00) www.jesuitasrioja.org
FORTEC (cursos online) | (976 79 96 43) www.formacionytecnologia.com
FUNDACION VERTICE emprende (cursos online) | (952 040 533) www.vertice.org
IRJ (Instituto Riojano de la Juventud) | C/ Muro de Francisco de la Marta, 8 (900 200 272)
WWw.irj.es
ACCION LABORAL | (983 39 45 55) www.accionlaboral.com
GOBIERNO DE LA RIOJA | www.larioja.org
Temas: empleo y formacion---buscador de cursos
Administracion: cursos y formaciéon ------ oferta formativa de THINKTIC (son cursos
tecnoldgicos)
SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL (SEPE)
www.sepe.es Formacion-buscador de cursos (a nivel nacional)
www.fundae.es Para cursos tele formacion o presenciales de toda Espania.
GOOGLE ACTIVATE | https://learndigital.withgoogle.com/activate/courses
IFOR-NET | C/ Rafael Azcona, 20 (941 20 14 19) www.formacion.ifor-net.com

INTERALIA FORMACION SL I C/Quintiliano 5-7 (941511994)
www.interaliaformacion.com
FORMATE LA RIOJA | c/ Las balsas, 3 (697765509/663826429)

www.formateenlarioja.es

DINSTINTO FORMACION | C/ Somosierra, 2 (699 23 02 72) www.dinstinto.es
CENTRO DE FORMACION SAN MILLAN SL | C/ Duques de Najera 43 bajo (941575737)
www.centrosanmillan.com
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http://www.universidadpopular.es/
http://www.unedlarioja.es/
http://www.cepaplusultra.larioja.edu.es/
http://www.aulamentor.es/
http://www.cmrioja.com/
http://www.elventanal.es/
http://www.atesco.net/
http://www.fundacionibercaja.es/
http://www.tutorformacion.es/
http://www.jesuitasrioja.org/
http://www.formacionytecnologia.com/
http://www.vertice.org/
http://www.irj.es/
http://www.accionlaboral.com/
http://www.larioja.org/
http://www.sepe.es/
http://www.fundae.es/
https://learndigital.withgoogle.com/activate/courses
http://www.formacion.ifor-net.com/
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